JIDELNICEK
26.10. - 30.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

26.10.2026

Slunecnicovy rohlik s maslem, ovoce, mléko,
(1a, 7)

Polévka: Polévka zeleninova s celozrnnou zavarkou (3,9)

Hlavni chod: Chilli con carne s kurecim masem, chléb, napoj (9,12)

Svacina: Zitny chléb s budapestskou pomazéankou, zelenina,
¢aj, mléko, voda (1a,7)

Utery 27.10.2026

Presnidavka: Pecivo grahamové, hermelinova pomazanka,
zelenina, mléko, ¢aj, voda (1a,1b,6,7,11)

Polévka: Polévka brokolicova s opecenym chlebem (1a)

Hlavni chod: Krdti maso v bylinkové oméacce, celozrnné téstoviny,
napoj (1a,3,7)

Svacina: Domaci spaldovy kefirnik, ovoce, ¢aj, mléko voda
(1a,3,7)

Streda 28.10.2026

Pfesnidavka: ---

Polévka: ---

Hlavni chod: ---

Svacina:

Cturtek 29.10.2026

Presnidavka:

Oblozena veka, zelenina, mléko. ¢aj, voda (1a,3,7)

Polévka: Polévka s jatrovymi knedlicky (3,7,9)

Hlavni chod: Hovézi ptacek, Spaldovy houskovy knedlik, napoj
(1a,3,10)

Svacina: Pribinacek, selsky rohlik, ovoce, ¢aj, mléko, voda
(1a,7)

patek 30.10.2026

Presnidavka:

Dyriovy chléb, maslo, varené vejce, ovoce, mléko,
¢aj, voda (1a,7)

Polévka: Polévka rybi s opecenou houstickou (1a,4)

Hlavni chod: DuSena mrkev, vejce, stouchané brambory, napoj
(1a,3)

Svacina: Rohlik, celerova pomazanka, zelenina, mléko, Caj,

voda (1a,7,9)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Rybenskd, Kuchar/ka: Jana
Rybenska, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




