JIDELNICEK
12.10. - 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavka: Chléb s medovym maslem, ovoce, ¢aj, mléko, voda (1a,7)

Polévka: Polévka z jarni zeleniny s quinoou (9)

Hlavni chod: Karbanatky z ¢ervené Cocky, brambory, zelny salat, napoj
(1a,3,7)

Svacina: Selsky rohlik, kapiova pomazanka, zelenina, mléko, Caj,
voda (1a,1b,6,7,11)

Presnidavka: Grahamovy rohlik s détskou pomazankou, ovoce, ¢aj,
mléko, voda (1a,7)

Polévka: Polévka zeleninova s celestynskymi nudlemi (3,9)

Hlavni chod: Peclend kureci stehna, ryze, zeleninova obloha, napoj (7)

Svacina: Slunecnicovy chléb, pomazanka z makrely, zelenina, ¢aj,
mléko, voda (1a,4,7)

Stfeda 14.10.2026

Presnidavka: Rohlik, pomazanka cizrnova, ovoce, mléko, ¢aj, voda
(1a,1b, 3,6,7,11)

Polévka: Polévka hrachova s opecenou houskou (1a)

Hlavni chod: Kriti nudli¢ky v syrové omacce, brambory , dzus (1a, 7)

Svacina: Zitny chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, mléko, &aj,
voda (1la,7)

Presnidavka: Dynovy chléb, ¢esnekova pomazanka, zelenina, mléko,
¢aj, voda (1a,1b, 6,7)

Polévka: Polévka petrzelova (1a,7,9)

Hlavni chod: Veprovy gulds, téstoviny, mineralka (1a,3,7)

Svacina: Vanilkovy pudink, détské piskoty ovoce, ¢aj, mléko, voda
(1a,3,7)

Pitek 16.10.2026

Presnidavka: Rohlik, raj¢catovd pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj, voda
(1a,7)

Polévka: Polévka kapustova s bramborami (1a,9)

Hlavni chod: Kvétadkovy mozecek, brambory, mrkvovy salat, napoj
(1a,3,7)

Svacdina: Oblozeny chlebicek, zelenina, mléko, ¢aj, voda (1a,3,7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Jana Rybenskd, Kuchar/ka: Jana
Rybenska, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




