
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
1.6. - 5.6.2026
Pondělí 1.6.2026

Přesnídávka: Selský rohlík, dětská pomazánka, zelenina, mléko
(1a, 3,7)

Polévka: Polévka hrstková (1a,9)
Hlavní chod: Palačinky s marmeládou a tvarohem, ovoce, voda s

citrónem
Svačina: Chléb, pomazánka rybí, zelenina, švédský čaj (1a,4,

7)

Úterý 2.6.2026

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, pomazánka z droždí, zelenina,
čaj (1a,3,5,6,7,11)

Polévka: Polévka zeleninová s pohankou (9)
Hlavní chod: Krůtí plátek na houbách, rýže, nápoj (7)
Svačina: Rohlík, pomazánka z lučiny, ovoce, mléko (1a,1b,

3,6,7,11)

Středa 3.6.2026

Přesnídávka: Chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, čaj, mléko
(1a,7)

Polévka: Polévka mrkvová se smaženým hráškem (1a)
Hlavní chod: Vepřové maso v mrkvi, brambory, ovocný nápoj

(1a,3,7)
Svačina: Luštěninový salát se sýrem, kukuřičný chléb,

zelenina, čaj (1a,3,7)

Čtvrtek 4.6.2026

Přesnídávka: Zapečený sýrový toast, zelenina, mléko, čaj (1a,7)
Polévka: Polévka pórková s opečeným chlebem (1a)
Hlavní chod: Špagety s rajčatovou omáčkou posypané sýrem,

nápoj (1a,3,7)
Svačina: Ovocný salát, rýžový chlebík s polevou, čaj (1a,7)

Pátek 5.6.2026

Přesnídávka: Cereální kuličky s mlékem, ovoce, čaj (1a,7)
Polévka: Polévka zeleninová s drobením (1a,3,9)
Hlavní chod: Kuřecí směs se zeleninou, šťouchané brambory,

polníček, ovocný nápoj (1a,3)
Svačina: Pečivo, zeleninová pomazánka, zelenina, mléko

(1a,7)


