JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

12.1.2026

Slunecnicovy rohlik s maslem, ovoce, mléko, ¢aj (1a,
7)

Polévka: Polévka hrstkova (1a, 9)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem, voda s citronem
(1a,3,7)

Svacina: Chléb, pomazanka tundkova, zelenina, Caj, mléko
(1a,4,7)

Utery 13.1.2026

Presnidavka:

Dalaméanek celozrnny, pomazanka syrova, zelenina,
jahodové mléko (1a,7)

Polévka: Polévka Cesnekova s kulickami (1a)

Hlavni chod: Kure pecené s téstovinou, kyseld okurka, mineralka
(1a, 3,7)

Svacina: Selsky rohlik, pomazanka z Cervené Cocky, ovoce, Caj
(1a,1b,3,6,7,11)

Stfeda 14.1.2026

Presnidavka:

Krupicova kase s ovocem, ¢aj (1a,7)

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

zmeéna jidelnicku

Polévka: Polévka petrzelova (9)
Hlavni chod: Segedinsky gulds, houskovy knedlik, napoj (1a, 3,7)
Svacina: Zitny chléb, vaje¢na pomazéanka, zelenina, mléko (1a,
3,7)
Presnidavka: Grahamové pecivo se zeleninovou pomazankou,
zelenina, ¢aj, mléko (1a,7)
Polévka: Polévka z jarni zeleniny (9)
6' Hlavni chod: Krti maso na Zzampionech, ryze, zel. obloha, dzus (7)
Svacina: Domaci termix, ovoce, ¢aj (7)
Patek 16.1.2026
Presnidavka: Chléb, pomazanka z drozdi, ovoce, ochucené miéko
(1a,7)
Polévka: Polévka zeleninova s pohankou (9)
Hlavni chod: Kvétakovy mozecek, brambory, mrkvovy salévépo'
(1a,3,7)
N\ Svacina: Zeleninovy salat, pecivo, ¢aj (1a,7)
Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12



