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Z¥izovatel Skoly Obec Slepotice

1. Uvod

Problematika rizikového chovani u déti, ale také téma zdravi a faktory poskozujici zdravi
(ndvykové latky-drogy, cigarety, alkohol) se dotykaji i déti, které navstévuji matefskou skolu.
Je tedy dillezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé ptedSkolniho vzdélavani a poskytnout
détem potiebné informace formou, ktera je pfimétend jejich v€ku, mordlni vyspélosti a
rozumovym schopnostem.

Prevence rizikového chovani u déti v nasi matetské Skole zahrnuje aktivity majici za cil
vychovat jedince, ktefi:

>
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nebudou ostatnim slovné ani fyzicky ublizovat

budou své okoli udrzovat v Cistoté a poradku (vandalismus)

nebudou se bat pozadat o pomoc ¢i radu

odhadnou, na co sta¢i a uvédomi si, co je pro n€ obtizné a co jim nejde

dokazi planovat pfimétené svému véku a budou védét, ceho chtéji dosdhnout a proc¢
piijmou povinnost, dok4dZou se soustiedit na ¢innost a samostatné ji dokoncit

dokazi pfijimat pokyny a pracovat podle instrukci

dokazi se branit projeviim nasili

pochopi, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, budou se na nich
podilet a respektovat je

pfijmou drobny netspéch a dokaZzi se z n¢ho poucit

budou respektovat rozdilné schopnosti a dlivéfovat svym vlastnim schopnostem
zvladnou piimétrené reagovat ve vSech situacich, ovladnout se, potlacit hnév a agresi
budou védet, ze lhat a podvadét se nema

budou mit povédomi o jinych narodnostech a kulturdch a nebudou vi¢i nim zaujati
(rasismus)

budou védet, co je zdravy zivotni styl, co je pro jejich télo dobré a naopak

Minimalni preventivni program je plné provazan se Skolnim vzdélavacim programem a je
jeho nedilnou soucasti.
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2. Charakteristika skoly, personalni zajisténi prevence

Matetska $kola Slepotice nabizi vzdélavani détem zpravidla ve véku 2,5 — 6 let. Skola ma
jednu heterogenni tfidu s kapacitou 28 déti.

Vytvareni socidlnich kompetenci a prosocialniho chovani je velmi pfirozen¢ dosazitelné ve
vékoveé smisené tiidé déti. Heterogenni skupina je piirozenéjsi a lépe odrdzi pfirozené
spolecenské prostiedi. Veékoveé smisené slozeni tfid vyznamné pfispiva k socialnimu zrani
déti. Déti jsou k sobé ohleduplné, umi si vzajemné naslouchat, nevyskytuji se v tak velké mife
projevy agrese.

V soudasné dobé v MS pracuje 5 zaméstnancii: feditelka, ugitel, asistentka pedagoga/ugitelka,
kuchaika, skolnice. MS se nachazi ve stfedu obce Slepotice. Sidli v nové zrekonstruované
budové s velkou zahradou. Soucésti budovy je i Domov pro seniory.

Personalni zajiSténi prevence:

Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu (PP) se podileji:

Reditelka $koly: Mgr. Michaela Blajdové
Ucitel: Libor Michalek
Ucitelka, asistentka pedagoga: Hana BareSova

Tento Minimdlni preventivni program je zpracovan pro Skolni rok 2026/2027. Po ukonceni
Skolniho roku bude vyhodnocen a pro nasledujici Skolni rok bude zpracovana jeho
aktualizovana verze. Za koordinaci a aktualizaci PP odpovida feditelka skoly.

3. Vymezeni prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti v nasi mateiské Skole piedstavuje aktivity v nasledujicich
oblastech prevence:

Zdravy zivotni styl - prevence vzniku poruch pfijmu potravin, ekologie
Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti, prosocialni vychova
Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani

Prevence kriminality a delikvence

Prevence virtualnich drog — pocitac, televize, mobil, tablet

ouhkwdpE

Zasady prevence spocivaji:

v individualni praci s détmi

v aktivnim zapojeni ucitelt

v uzkém kontaktu s rodici

v kvalit€ zpracovaného $kolniho programu, Skolniho fadu a souvisejicich dokumenti
v pravidlech souziti a chovani

VVVYY

V ptipad¢ vyskytu rizikoveho chovani skola postupuje podle Skolniho fadu a Metodického
doporu¢eni MSMT k prevenci a feSeni Sikany.



4. Cile PP
Dlouhodobé cile:
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zvySovani odolnosti déti vici spolecensky nezddoucim jeviim

uceni déti rozpoznat spoleCensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud
se s nimi v budoucnu setkaji

napliovani kompetenci podpory zdravi a zdravého zpiisobu zivota

navozeni atmosféry divéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodi¢i a
zamestnanci Skoly

navozeni ptiznivého klimatu Skoly, tfidy

spoluprace s rodi¢i a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho
stylu

poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢tim, pedagogiim

kladné postoje wuciteli k problematice prevence spolecensky nezadoucich
jevu, vzdelavani ucitelil v oblasti prevence

Kratkodobé cile:

» vyhledavat jedince, rodiny, které¢ potfebuji pomoc v kratkodobém planovani

» stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tfidy a potieby jedince

» organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor
k individualnim ¢innostem

» rozvijet komunikaci a spolupraci mezi détmi

» pravideln¢ se setkavat za ucelem stalého a vc€asného monitorovani klimatu
t¥idy, zjistovani problémi k feSeni — pedagog a vedeni MS

» sdilet mezi pedagogy zkusenosti vychazejici z praxe a dalsiho vzdélavani

5. Realizace

1. Zdravy Zivotni styl

Cile:

X

X
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podporovat zdravy Zzivotni styl déti — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres...

upevilovat kladny vztah ke svému télu

seznamit déti s tim, co je zdravé jidlo (ovoce/zelenina), ze je dllezité se hybat a Ze
kazdé t€lo je jiné a jedinecné

pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

budovat u déti zdravé stravovaci navyky, podporovat pfirozeny vztah k jidlu a
piedchdzet nezdravym extrémum v jidle

upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii

seznamit déti se zaklady poskytovani prvni pomoci

Ukazatele uspéchu:

X

X

déti maji zdjem o zdravy Zivotni styl — Ucelné vyuZivaji svlij volny cas, uméji
odpocivat — relaxovat...
déti dbaji o svilij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)



x déti maji zadkladni povédomi o tom, které potraviny télu prospivaji a které mu v
nadmérném mnozstvi Skodi
x  déti maji kladny vztah k ptirodé a zivotnimu prostiedi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii

Cile:

predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota
péstovat tctu k Zivotu (staii x mladi, fauna a fléra...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich ptirozenou potiebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzd€lani

zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech skoly

ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany

X X X X X X X X %

Ukazatele uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduji, oteviené tikaji sviij nazor, jsou tolerantni

déti maji zajem a potiebu pospolitosti tiidy (spole¢né akce, vylety atd..)

na pud¢ skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

déti se seznamuji s multikulturni spolecnosti — napt.: jak se zije na ruznych
kontinentech

% déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou

X X X X X %

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni

Cile:

x predchazet uzivani ndvykovych latek vcetné alkoholu a tabdku — spoluprace s rodici
(zdravé prostiedi)

% oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spolupréce s rodi¢i (zdravé prostiedi)

x podporovat déti v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

x aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zdjmovym cCinnostem

Ukazatele uspéchu:

x  dé&ti znaji rizika uzivani drog, védi, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi, stiikacek ...)

x déti maji predstavu o ,zdravych navycich® (sport, ciSténi zubll) a
,,08klivych/skodlivych zvycich* (koufeni)

x ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvafené za pomoci déti, vychazejici
Z kazdodennich ¢innosti, jejich napadu a potieb



X

Skola (za spoluucasti rodict) potadd zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni
aktivity...
déti jsou informovany a védi, na koho se v piipadé potizi obratit a jak se chovat

4. Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani

Cile:

X
X

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska

predkladat témata ,,sexudlni vychovy* jako pfirozenou véc — odlisnosti obou pohlavi —
jejich funkce, porod...

podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pfistupovat k jejich prvnim vztahim —
pratelstvi

Ukazatele uspéchu:

X
X

déti 1épe rozumi svym citiim a télesnym odliSnostem - nestydi se za né...

déti dokazi tici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

déti dokézi rozliit ,,pfijemny a nepfijemny dotek®, umét fict ,tohle se mi nelibi
(nekousat, neublizovat si) a védet, Ze moje télo patii mné

déti buduji kamaradské vztahy postavené na vzajemné ucté, toleranci a pratelstvi

déti maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotdm — rodina, matefstvi...

5. Prevence kriminality

Cile:

X
X
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vysvétlit a popsat zédkladni projevy kriminality (kradez, nasili, vandalismus...)
vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych Cinti, prestupkl (co se
déje pred, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spolecenské normeé

podporovat a zapojovat se do projekti realizovanych jinymi subjekty

zasadit se o to, aby d¢ti znaly sva prava ve spole¢nosti — détska prava

upevilovat zékladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

pfedkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt
moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

X X X X%

déti si jsou védomy nasledkli spachani prestupku
déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

déti védi na koho se obratit v ptipadé potizi a to nejen na padé skoly
déti maji ditvéru v ucitele



6. Prevence virtualnich drog

Cile:

x seznamit déti s existenci digitalnich technologii (televize, tablet, mobilni telefon) jako
s dobrymi pomocniky, ktefi v§ak maji sva jasna pravidla uzivani

x  predchazet negativnim fyzickym a psychickym disledkiim nadmérného sledovani ob-
razovek (nedostatek pohybu, inava oci, neklid, nespavost, ztrata zdjmu o hru s kama-
rady)

% podporovat vyuzivani technologii pouze pro smysluplné a edukativni ucely (rozvoj
postiehu, védomosti, logického mysleni, koordinace pohybt)

x motivovat déti k aktivnimu traveni volného ¢asu, pohybu venku a pfirozené hie s vrs-
tevniky na ukor ¢asu strdveného u pasivni zdbavy

Ukazatele uspéchu:

x déti chapou, Ze Cas straveny u televize nebo s tabletem musi mit své hranice

x  déti dokazi bez problému odlozit digitalni zafizeni a ptejit k jiné, pohybové nebo tvo-
fivé ¢innosti

x  déti aktivné vyhledavaji spontanni hry v kolektivu, pobyt na $kolni zahrad¢ a jiné ne-
digitalni aktivity

6. Metody

V prevenci rizikového chovani se metody stfidaji, kombinuji a optimalné se vyuziva vSech
cest, které mame k dispozici pro dosazeni cile. Nékteré metody se jevi jako méné vhodné
vzhledem k véku a potiebam déti (pfednaska, prace s textem, diskuse), jiné jsou naopak
piirozenou soucasti vychovy a vzdélavani nejenom v oblasti prevence (metoda inscenacni,
situacni, napodobovani, vypraveni).

7. Vzdélavani pedagogi

Pedagogové se v ramci svych moznosti ziCastni aktivit zaméfenych na prevenci rizikového
chovani. Skola jim poskytne nabidku programii a $koleni zabyvajicich se touto
problematikou.

8. Hodnoceni a struktura evaluace PP

Realizované preventivni aktivity jsou pribézné evidovany v tfidni knize, fotodokumentaci a v
zapisech z pedagogickych rad. Vyhodnoceni PP bude provadéno 1x ro¢né na konci Skolniho
roku a bude soucasti vlastniho hodnoceni skoly.

9. Spoluprace s rodici

» seznamovat rodice se zakladnimi cili prevence rizikového chovani a nezadoucich
projevii chovani déti v MS (rodi¢ovské schiizky)
spolupracovat s rodi¢i v divérné a partnerské atmosféfe, chranit a nezasahovat do
soukromi rodiny
v€asné¢ informovat rodi¢e o zménéach chovani jejich déti
poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odborniky, nabizet besedy, prednasky
pro rodice k dané problematice
rodice jsou o preventivnich aktivitach a ptipadnych zménach informovéni
prostfednictvim nasténky v $atng, webovych stranek $koly a v aplikaci Nase MS

Y VV VY



10. Spoluprace s institucemi

Oblast Skolstvi
» Pedagogicko - psychologicka poradna Pardubice
» vzdélavani pedagogi — CCV Pardubice, NIDV
» SPC Svitani Pardubice

Oblast zdravotnictvi

détsky lékar

Tyflocentrum Pardubice — preventivni program ,,Dobry den, nepotiebujete pomoc?“
Stedni zdravotnicka Skola Pardubice — zazitkovy program - 1. pomoc

Pardubicky kraj + OHS Pardubice — aktivity a programy zamé&fené na vychovu ke
zdravi

VVVY

Oblast socialnich véci
> socialni odbor
» Policie CR, Méstska policie Pardubice, oddéleni prevence

Dalsi instituce
» Obecni urad Slepotice
» Bily kruh bezpeci
» Zachranny hasi¢sky sbor Holice
» Sona Prochazkova — supervize, psychosomatika u déti

Spoluprace s uvedenymi institucemi probihd dle aktudlni potieby formou konzultaci, navstév
odbornikii ve skole a Gc¢asti déti na preventivnich programech.

11. Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu
dochazky do mateiské $koly. Udastni se ho pedagogicky sbor, déti, rodi¢e a odbornici.
V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci
Z oblasti prevence rizikového chovani se vzdélavanim v socidlnich oblastech. Preferovat
piistupy zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho u¢eni. Program
bere na zietel v€k a osobni charakteristiky jedinc.

Prevence je provadéna systémové a kazdodenné, prevence a zdravy zZivotni styl je
jakousi ptirozenou soucasti zivota Skoly. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého
zivotniho stylu a metodiky prevence, nelze pouze vycist z manuald, metodik a ptirucek. Je
tieba se odborné vzdélavat a neustale ziskavat i praktické dovednosti.

Ve Slepoticich dne 27. 8. 2026

Zpracovala: Mgr. Michaela Blajdova



